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  "بسمه تعالی"

 دانشکده پرستاری و مامایی

 مشاوره در بحران های زنان و مامایی  واحد درسیفرم طرح درس 

 واحد کاراموزی( 1 -واحد نظری 2واحد ) 3 تعداد واحد: مشاوره در بحران های زنان و مامایینام درس:  

 و ساعتیجلسه د 11  مدت زمان ارائه درس: ارشد مشاوره ماماییکارشناسی  مقطع :

 2و 1ظریه های مشاوره، اصول و فنون مشاوره در مامایی ننياز: پيش 

 دکتر نسیم بهرامی( -دکتر زینب علیمرادی)تیم تدریس:   دکتر نسیم بهرامیمسئول درس: 

 

 

 هدف كلي
 

 اصول راهنمایی در پیشگیری از مشکلات شایع سنین باروری با آشنایی  

 شایع سنین باروری، شناسایی مراجع و ارجاع صحیح اصول برخورد با مددجو در مشکلات 

 

 :در پايان اين دوره بتوانددانشجو بايد 

  .تعریف بحران را بداند و بحران های مختلف سنین باروری را بشناسد 

 .مشاوره در مبتلایان به بیماری های مقاربتی را بداند 

 سی را بداند.ارزیابی، شرح حال، شناسایی و ارجاع مبتلایان به اختلالات جن 

  با مفهومabuse.خشونت و تجاوز جنسی و اقدامات ضروری آشنا شود ، 

 .مشاوره در بارداری های پرخطر را بیاموزد 

 .مشاوره در موارد نازایی و راهکارهای آن رابداند 

 .مشاوره در سرطان های زنان را انجام دهد 

  تشدید کننده و تسکین دهنده بشناسد.مشاوره در موارد از دست دادن پری ناتال را همراه با عوامل 

 .مشاوره در موارد بارداری های ناخواسته را بداند 

 .مشاوره در گروه های سنی خاص نوجوانی و یائسگی را انجام دهد 

 .مشاوره در حیطه مامایی در گروه های آسیب پذیر را در شرایط بحران ها و زنان زندانی و معلول بشناسد 

 

 روش آموزش:

 سخنرانی 

 ث گروهیبح 

 و ژورنال کلاب مرتبط با موضوع ارائه کنفرانس توسط دانشجو 
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 پرسش و پاسخ 

 

 امكانات آموزشي بخش 
 ایفای نقشویدیو پروژکتور / 

 
 : درس اصلی منابع

1. Scoot James R.Danforths obstetrics and gynecology. Philadelphia.Lww, last edition. 

2. Jonothan s Berek Novaks gynecology, last edition. 

3. James David k. high risk pregnancy management options.London WB.Saunders. Last 

edition. 

4. Sadock VirginiaAlcott,Ruiz pedro”Kaplan and sadocks comprehensive textbook of 

psychiatry”Lippincott Williams & willkins; last edition. 

 بر و به روزبررسی مقالات معت .5

 

 نحوه ارزشيابي
 لاسفعال در ک ورحض 
 ونگی انجام تکالیفچگ 
 مشرکت در امتحان پایان تر 

 نظرینحوه محاسبه نمره كل 

 55  درصد: نمره  تکالیف 

 55 )درصد: امتحان پایان ترم )به صورت تستی و تشریحی 

 نحوه محاسبه نمره كاراموزی:
 حضور فعال و به موقع 
 وزش و مشاوره در جلسات مشاوره ای برای گروه های خاصشرکت فعال همراه با آم 

 :مقررات

  :11حداقل نمره قبولی 
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 واحد نظری مشاوره در بحران های زنان و مامايي بندیزمان جدول

 

 استاد درس نحوه ارائه سرفصل مطالب جلسه
امكانات مورد 

 نياز
 روش ارزشيابي

خسخنرانی، پرسش و پاس راني در دوران باروریموارد بحتعريف بحران و شناسايي  1  دکتر زینب علیمرادی 

سلايد
ت برد/ ا

ويديو پروژكتور/ واي
ي 

س
ف كلا

ن ترم و تكالي
ن پايا

حا
امت
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خسخنرانی، پرسش و پاس مديريت بحران در بهداشت باروری  دکتر زینب علیمرادی 

3 
 ب علیمرادیدکتر زین سخنرانی، پرسش و پاسخ مشاوره در موارد نازايي

4 
 دکتر زینب علیمرادی سخنرانی، پرسش و پاسخ مشاوره در سرطان های زنان

5 
 دکتر زینب علیمرادی کنفرانس و ژورنال کلاب 1مشاوره در موارد سوگ پری ناتال 

6 
 دکتر زینب علیمرادی کنفرانس و ژورنال کلاب 2مشاوره در سوگ پری ناتال و راهكارها 

7 
 دکتر زینب علیمرادی کنفرانس و ژورنال کلاب بارداری ناخواسته و سقط عمدی مشاوره در

8 
 دکتر زینب علیمرادی کنفرانس و ژورنال کلاب مشاوره در گروه های آسيب پذير در زمان بحران

9 
 دکتر نسیم بهرامی سخنرانی و بحث گروهی مشاوره در موارد سوء استفاده 

11 
 دکتر نسیم بهرامی سخنرانی و بحث گروهی 1ت مشاوره در موارد خشون

 2مشاوره در موارد خشونت  11

 
 دکتر نسیم بهرامی سخنرانی و بحث گروهی
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12 
 دکتر نسیم بهرامی سخنرانی و بحث گروهی مشاوره در موارد تجاوز به عنف

13 
   دکتر نسیم بهرامی سخنرانی و بحث گروهی مشاوره در موراد ابتلا به اعتياد

14 
   دکتر نسیم بهرامی کنفرانس و ژورنال کلاب 1 مشاوره در بارداری های پرخطر 

15 
   دکتر نسیم بهرامی کنفرانس و ژورنال کلاب 2 مشاوره در بارداری های پرخطر 

16 
   دکتر نسیم بهرامی کنفرانس و ژورنال کلاب مشاوره در موارد ابتلا به بيماری های مقاربتي و ايدز

  

 

 "مشاوره در بحران های زنان و ماماييدول زمان بندی واحد كاراموزی ج"

 9-16هفته  يكشنبه واحد كاراموزی(  1مشاوره در بحرانهای زنان و مامايي   )

 : مركز نازايي بيمارستان ولايت9هفته 

 : درمانگاه زنان بيمارستان كوثر11هفته 

 : بخش پره ناتال بيمارستان كوثر11هفته 

 : مركز مشاوره بيماری های رفتاری )بيماری های مقاربتي و ايدز(12هفته 

 : كمپ ترک اعتياد بانوان13هفته 

 : مركز جامع سلامت )مشاوره يائسگي(14هفته 

 : بخش شيمي درماني بيمارستان ولايت15هفته 

 : مركز مشاوره زنان آسيب پذير16هفته 

 


